
Marusca Mantegazzi

Svolgo i tratament in qualità  di Terapista complementare con diploma federale Metodo Shiatsu. 

Afliazioni e Iscrizioni
Iscrita al registro di Medicina Empirica (RME), 

Iscrita alla Fondazione per il riconoscimento e lo sviluppo delle terapie alternatve e 

complementari (ASCA)

Iscrita all’Ufcio Registri (EGK).

Esperienza
Sono terapista di Shiatsu dal 1999. I maestri giapponesi Hiroshi e Rei mi hanno guidato 

nell’apprendimento di questo metodo e la dedizione degli insegnant della scuola Quo di Cureglia 

ha nutrito la mia conoscenza e la forza di contnuare in questo percorso evolutvo. Da anni 

approfondisco la flosofa cinese, giapponese e le tecniche di Shiatsu punt agopressori, moxa, 

coppetazione con i maestri F. Botalo e M. Parini e W.Yugen.

L’esperienza pluriennale come assistente geriatrica mi ha arricchito nelle relazioni interpersonali e 

ha sviluppato molto l’empata.

Aggiornamento
La ricerca e l’amore per la natura mi hanno avvicinato alla terapia Floreale e ai suoi efet benefci.

Inoltre ho approfondito: Touch for Health e Brain Gym, Chakra, Alimentazione 5 element, 

Metabolic Balance, EFT, Neurotaping, Aromoterapia, Theta Healing.

Negli ultmi anni mi sono interessata alla meditazione, ai metodi della Luce Interiore per sciogliere 

i blocchi mentali e fsici e per migliorare la salute e il benessere.

Lingue parlate
Italiano: lingua madre

Ich spreche deutsch

Je parle français
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